
Träden på Mölarps ö 
Mölarps ö är känt för sin artrika flora. Här 
finns också hela 40 olika träd och buskar. En 
del är utmärkta med skyltar. Vi har gjort en 
enkel karta över dessa. God tur! 
 

1. Knäckepil 
Finns sällsynt som förvildad, står det i floran. Det finns 

många arter av pil. På Mölarp finns fyra olika arter. 

2. Klibbal 
Alen har underliga former. Frösamlingen ser ut som 

karaktäristiska små kottar. Och på rötterna sitter 

svampliknande bakterieodlingar som fångar kväve.  

3. Glasbjörk 
Björken är ett ljusälskande pionjärträd. Det är vårt 

vanligaste lövträd och har många användningsområden. 

4. Oxbär 
Oxbär är en buske utan tornar, med bär som uppskattas 

av fåglar. Många arter är omtyckta trädgårdsbuskar. 

5. Getapel 
Trädet har tornar på grenarna och små gröngula 

blommor. Bären är slutligen svarta och giftiga.  

6. En 
Enen är en enastående nyttoväxt, som krydda, medicin 

och redskap. Många enar gick åt till trägärdesgårdar. 

7. Ek (Skogsek) 
Ek avverkas ofta vid 120-150 års ålder, men kan bli 

mycket gamla, upp till 1000 år. Då får den tjock, grov 

bark som blir livsmiljö för lavar, mossor och skalbaggar.  

8. Alm (Skogsalm) 
Akut hotad. Blommar på bar kvist i april och får ätliga 

frukter på våren. Innerbarken har använts till nödbröd.  

9. Hägg 
Trädet, eller oftare busken, får starkt doftande vita 

blommor på våren. Det uppskattas av många insekter.  

10. Brakved 
Har små gröna blommor från juni till långt in på hösten 

och är därför värdefull för nektarsökande insekter. 

11. Hagtorn, trubbhagtorn  
Ofta litet träd med torniga grenar. Frukterna uppskattas 

av fåglar. Hagtornsfjärilens larv lever av trubbhagtorn. 

12. Häggmispel 
Ganska vanlig förvildad buske, ursprungligen från 

Nordamerika, med bär som uppskattas av fåglar.  

13. Hassel 
Hassel ansågs ha stor magisk kraft trots sin klena växt.  

Den får energirika och lagringsdugliga nötter på hösten.  

14. Vårtbjörk 
Kallas också för hängbjörk. På vårarna kan man tappa en 

god sav från björkar och dricka.  

15. Lönn 
De gulgröna blommorna är värdefulla för insekterna. 

Ställ dig under en blommande lönn, lyssna och lukta! 

16. Asp 
Asp är ett träd med ”rik bark” vilken uppskattas av lavar. 

Den uppskattas också av hackspettar.  

17. Ask, hamlad  
Starkt hotad. Kan bli hela 35 meter högt när det växer 

fritt.    



Fantastiska träd! 
Träd är fantastiska! De växter från ett litet frö till över 30 

meters höjd. Träd kan med sina rötter lyfta näring från 

djup som andra växter inte når. De ger skugga och svalka 

och de formar vårt landskap med hela skogar eller 

enstaka vårdträd. Träd utgör också livsmiljö för många 

andra arter. De nektar- och pollenproducerande träden 

är mycket viktiga för överlevnaden av alla pollinatörer 

som humlor, solitärbin och andra insekter.  
 

Biologiskt kulturarv 
Gamla träd utgör ett värdefullt biologiskt kulturarv. 

Många av de gamla träd som finns idag, har vuxit upp i 

landskap som på flera sätt såg annorlunda ut än vårt. 

Trädens olika strukturer och former, till exempel spår av 

hamling, berättar om hur människor har använt 

landskapet före oss.  
 

Hamling gav vinterfoder 
Hamling är det samma som lövtäkt. Förr tog man grenar 

med löv från träden, torkade och gav som foder till 

djuren på vintern. Särskilt får är mycket förtjusta i 

lövkärvar. Alla svenska lövträd har ibland fått bidra med 

lövfoder, men ask har varit särskilt uppskattat. De träd 

som används för fodertäkt får efterhand död ved och 

ihåligheter. Trots rötan är de kända för att bli mycket 

gamla. Hålrummen blir bostad för hålhäckande fåglar, 

bin, guldbaggar och fladdermöss.  
 

Gamla träd med grov bark 
Ju äldre träden blir ju fler arter hittar dit, även de mer 

svårspridda. Den grova barken på de gamla träden blir 

växtplats för lavar och mossor. Olika arter breder ut sig i 

sol och skugga. Den ovanliga almlaven trivs allra bäst på 

askar som står ljust. Det är en mycket liten skorplav, men 

väldigt snygg, om du tittar nära. Du kan se den på 

Mölarps hamlade askar. 

Hotade träd 
Gamla träd med död ved är det brist på i skogen. 

Ensamma jättar som vuxit upp i öppna landskap 

försvinner bland unga träd när landskapet växer igen. 

Beskuggning försämrar livsmiljö för de arter som lever på 

solbelyst bark. Träden på Mölarps ö är skyddade i 

naturreservatet, men är ändå hotade av askskottsjuka 

och almsjuka, som ofta dödar träden.  
 

Gynna mångfalden 
Det behövs en rikedom av träd i landskapet för den 

biologisk mångfald. Vi hoppas du ser träden och gynnar 

mångfalden av träd omkring dig! 
 

 
Blommande hagtorn. 
 

Du kan läsa mer om vad vi gör på vår 

webbsida www.fristadsnatur.se 

Vill du ha kontakt med oss, skicka gärna 

e-post till fristads.nf@gmail.com  

 

FRISTADS 

NATURSKYDDSFÖRENING 
 

 
Hamlad ask på Mölarps ö. 
 

 

Fristads naturskyddsförening är 

en fristående förening, vars 

främsta intressen är att skydda 

naturen och att väcka intresse 

för den.  
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