
Gingrileden 
Välkomna till en 2 timmars vandring i den 
vackra och spännande miljön. Leden går på 
stigar som till dels är urgamla men även på 
vägar och utmed ängar. Den har kommit till 
genom samarbete mellan Västkuststiftelsen, 
markägarna och Fristads Naturskydds-
förening med stöttning av Borås stad och 
Fristads Hembygdsförening. 

Från väg 183 tar du av mot Fristads Kyrka 
och vid skylten Mölarps kvarn tar du mot 
höger. Vid nästa korsväg också mot höger. 
Den röda byggnaden är den gamla kvarnen 
med anor från förr. 

FRISTADS 
NATURSKYDDSFÖRENING 

Vid frågor och upptäckter om Gingrileden kontakta Nils Nykom:  
nils1nykom@gmail.com 

Mölarps naturreservat 



Leden börjar vid kvarnen 140 m.ö.h. 
Den är ca 6 km lång, mellansvår 
sommartid och svår vid halka. Du börjar 
gå genom den vackra ängen vid Mölarps 
ö. 

Stigen viker av till vänster efter andra 
bron över Viskan och fortsätter mot 
Kröklings kvarn men går inte helt fram 
till kvarnen. Därefter fortsätter stigen 
mot öster upp igenom en tallskog som 
kan påminna om norrländska skogar och 
kommer fram vid de vackert kuperade 
backarna i Gingri Lider.  

Om man avviker från leden och går ca 
200 m uppåt på den grusväg som går 
mot Nygården kan man se den vackra 
utsikten mot NV över ängarna. Gingri 
Lider skapades under den senaste istiden 
när Toarps issjö på 250 m ö.h., som var 
uppdämd mot iskanten, fick ett utlopp 
ner mot det lägre området i dalen där 
Viskan nu går.   

Utloppet ändrade läge under tiden som 
iskanten flyttade norrut och man kan se 
åtminstone tre stora utloppsrännor idag 
markerade av bäckarna i botten av 
rännorna. När man passerat sträckan på 

Anders Danielssons väg går stigen in i tät 
lövskog och passerar en bro över en liten 
bäck. Stigen kommer fram vid Bondarp och 
går i åkerkanten fram till högsta punkten på 
leden 253 m. ö. h. 

Genom fornåkrar med vackra ekar och en del 
andra lövträd och fortsätter vi på vägen neråt 
förbi Kröklings Gård.  

Gården har anor från 1650-talet och fick sitt 
nuvarande utseende i slutet av 1800-talet. 

Stigen går nu neråt igenom en äng med hästar 
bakom stängsel på båda sidor och kommer in 
i reservatet. Efter några hundra meter 
kommer man fram till rastplatsen. Det var 
här nedanför som isälven brusade fram och 
med stor kraft flyttade stenblock och förde 
ett öronbedövande oljud.  

Härifrån kan man skymta norra delen av 
Öresjö som för 9000 år sedan var en havsvik. 
Sedan fortsätter stigen relativt brant nerför  

genom spännande skog och kommer fram till 
Kröklings hage. Det är en vacker äng med 
många örter och fåglar, och som också 
erbjuder plats för att rasta bland de stora 
stenblocken på ängen som isälven har fört 
dit.  

När man har fortsatt på stigen genom skogen 
kommer man fram till vad som kallas 
Kungagraven som är en hällkista ca 3500 år 
gammal från yngre stenåldern.  

På åkern vid kistan har man funnit många 
bitar av flinta. Väster om kistan går stigen 
ner mot Viskan och fortsätter i dalen med 
lövskog där man kan ana den starka 
erosionen av isälven.  

Vandringen avslutas genom Mölarps äng 
fram till utgångspunkten.  

Länk till vår hemsida




